PROGRAMA
ACTIVIDADES

TEMPORADA
2023/2024%

ESCUELAS DEPORTIVAS
NINOS - ADULTOS

967 304 015
967 303 291

Ayuntamiento de Hellin

Concejalla de Deportes

admdeportes@hellin.es
www.hellin.es

CURSOS DE NATACION
ADULTOS Y NINOS

2023 - 2024

INFORMACION:
647 734 725
natacionhellin@gmail.com

iSiguenos en nuestras Redes!

@ Deportes Ayuntamiento Hellin © Club Natacion y Buceo Ciudad de Hellin
© @deportesayuntamientohellin @cnb.ciudadhellin



NORMAS DE -
- ALA
INSCRIPCION Ornct !

TURNO 1
® el 09/10 al 03/12/2023

© INSGRIPGION

Del 18/09 al 29/09/2023 de forma presencial en Ia Piscina Cli-
matizada de Hellin en horario de 9:30 a 13:00 y 19:00 a 21:30
NFORMACION: 647 734 723

TURNO 2 TURNO 3
04/12/2023 al 11/03/2024 12/02/2024 al 14/04/2024
Renovacion e inscripcion: Renovacion e inscripcion:
13/11/2023 al 19/09/2023 15/01/2024 al 21/01/2024

TURNO 4 TURNO 5
15/04/2024 al 09/06/2024 10/06/2024 al 07/07/2024
fenovacion e inscripeion: Renovacion e inscripcion:
16/03/2024 al 22/03/2024 20/05/2024 al 26/05/2024

TASAS BIMENSUALES
ADULTO 1DIA @356 | ADULTO 2 DIAS @ 556 | ADULTO 3 DIAS ® 758

NATACION +65 ANOS @ 306 (Descuento aplicado) | MENSUAL EMBARAZADAS 2 DIAS ® 286
NINOS 1DIA ®308 | NINOS 2 DIAS @ 48
BEBES | 1DIA @ 306 | CAPACIDADES DIFERENTES ® 306

DESCUENTOS: rensionista titular o Discapacidad igual o superior al 33% — 50%
(NO ACUMULABLES) Familia numerosa — 20%o

iSiguenos en nuestras Redes! @ Club Natacion y Buceo Ciudad de Hellin @ @cnb.ciudadnellin - & natacionhellin@gmail.com

El pago se realizar en el momento de la prescripcion. El orden de Ia iﬂSGfiDGiﬁ_ﬂ sera por sorteo segin
|2 opcion elegida, en Cas0 e no Ul_]:[Ban plaza se pOH’[ﬂG’[ﬂfﬂ_ Hil| Bl_USUﬂfIU parad 0foIﬂf|BS o_tras
opciones. Gursos de 43 min de duracion, excepto Bebes y Gapacidades diferentes que sera de 30min.

El uso de Ias instalacion deportivas y actividades se rigen por el Reglamento General de instalaciones
deportivas.




CURSOS NATACION ADULTOS
2023 - 2024 .

www.ayuntamientodehellin.es

@ 647 734 725

ADULTOS (BIMESTRAL)

LUNES Y MIERCOLES ~ 14:30 / 20:30 / 21:15
MARTES Y JUEVES ~ 9:30 / 11:00 (32 edad) / 14:30 / 13:30 / 20:30 / 21:13

VIERNES 20:30
SABADO 9:30 /19:00
DOMINGO 9:30

AQUAEROBIC (BIMESTRAL)

LUNES Y MIERCOLES Y VIERNES ~ 8:45 / 9:30 / 11:00
LUNES Y MIERCOLES 10:30 / 20:30 / 21:13
MARTES Y JUEVES 21:13

TERAPEUTICA [BIMESTRA) EMBARAZADAS (MENSUAL

LUNES Y MIERCOLES  10:15 / 19:00 , CRUPOS PREVIA
LUNES Y MIERCOLES
MARTES Y JUEVES ~ 10:15 /19:4% SOLICITUD

Greant’s
SPORT

A’rmés[ero g b a Se

Ioon‘
- Deportes Josele



CURSOS NATACION NINOS

%1 [3 2023 - 2024

APRENDIZAJE (BIMESTRAL)

LUNES Y MIERCOLES ~ 16:45 / 17:30 / 18:15
MARTES Y JUEVES ~ 16:43 /17:30 / 18:13 /19:00

VIERNES 17:30 / 18:13 /19:00
SABADO 10:30 / 11:19 /12:00 / 12:43 / 17:30
DOMINGO 10:30 / 11:13 /12:00

ESCUELAS (BIMESTRAL)

LUNES Y MIERCOLES ~ 17:30 N1/ 18:15 N2 / 19:45 N3
MARTES Y JUEVES ~ 17:30 N1 /18:13 N2 /19:00 N3

VIERNES 16:45 N1-2 / 17:30 N3
SABADO 10:30 / 11:15 / 18:13
DOMINGO 10:30 / 11:15 / 12:43
BEBES (coN1UTORBIMESTRA) CAPACIDADES CLUB DE NATACION
DIFERENTES
(CON TUTOR BIMESTRAL)
SABADO  12:00 / 12:30 LUNES A VIERNES ~ 16:3(
DOMINGO  12:00 / 19:30 JUEVES  19:00 LUNES Y MIERCOLES  19:3C
VIERNES 18:3(

Greant’s
SPORT

A’rm(’)s[ero .I:)or’r hg E&

Deportes Josele



NORMAS DE -
- ALA
INSCRIPCION i

TURNO 1
® el 09/10 al 03/12/2023

© INSGRIPGION

Del 18/09 al 29/09/2023 de forma presencial en Ia Piscina Cli-
matizada de Hellin en horario de 9:30 a 13:00 y 19:00 a 21:30
NFORMACION: 647 734 723

TURNO 2 TURNO 3
04/12/2023 al 11/03/2024 12/02/2024 al 14/04/2024
Renovacion e inscripcion: Renovacion e inscripcion:
13/11/2023 al 19/09/2023 15/01/2024 al 21/01/2024

TURNO 4 TURNO 5
15/04/2024 al 09/06/2024 10/06/2024 al 07/07/2024
fenovacion e inscripeion: Renovacion e inscripcion:
16/03/2024 al 22/03/2024 20/05/2024 al 26/05/2024

TASAS BIMENSUALES
ADULTO 1DIA @356 | ADULTO 2 DIAS @ 556 | ADULTO 3 DIAS ® 758

NATACION +65 ANOS @ 306 (Descuento aplicado) | MENSUAL EMBARAZADAS 2 DIAS ® 286
NINOS 1DIA ®308 | NINOS 2 DIAS @ 48
BEBES | 1DIA @ 306 | CAPACIDADES DIFERENTES ® 306

DESCUENTOS: rensionista titular o Discapacidad igual o superior al 33% — 50%
(NO ACUMULABLES) Familia numerosa — 20%o

iSiguenos en nuestras Redes! @ Club Natacion y Buceo Ciudad de Hellin @ @cnb.ciudadnellin - & natacionhellin@gmail.com

El pago se realizar en el momento de la prescripcion. El orden de Ia iﬂSGfiDGiﬁ_ﬂ sera por sorteo segin
|2 opcion elegida, en Cas0 e no Ul_]:[Ban plaza se pOH’[ﬂG’[ﬂfﬂ_ Hil| Bl_USUﬂfIU parad 0foIﬂf|BS o_tras
opciones. Gursos de 43 min de duracion, excepto Bebes y Gapacidades diferentes que sera de 30min.

El uso de Ias instalacion deportivas y actividades se rigen por el Reglamento General de instalaciones
deportivas.




CURSOS NATACION NINOS

%1 [3 2023 - 2024

APRENDIZAJE (BIMESTRAL)

LUNES Y MIERCOLES ~ 16:45 / 17:30 / 18:15
MARTES Y JUEVES ~ 16:40 /17:30 / 18:15 / 19:00

VIERNES 17:30 / 18:13 / 19:00
SABADO 10:30 / 11:19 /12:00 / 12:43 / 17:30
DOMINGO 10:30 / 11:13 /12:00

ESCUELAS (BIMESTRAL)

LUNES Y MIERCOLES ~ 17:30 N1/ 18:15 N2 / 19:45 N3
MARTES Y JUEVES ~ 17:30 N1 /18:13 N2 /19:00 N3

VIERNES 16:45 N1-2 / 17:30 N3
SABADO 10:30 / 11:15 / 18:13
DOMINGO 10:30 / 11:15 / 12:43
BEBES ((oN1UT0RBIMESTRA) CAPACIDADES CLUB DE NATACION
DIFERENTES
(CON TUTOR BIMESTRAL)
SABADO  12:00 / 12:30 LUNES A VIERNES ~ 16:3(
DOMINGO  12:00 / 19:30 JUEVES  19:00 LUNES Y MIERCOLES  19:3C
VIERNES 18:3(

Greant’s
SPORT

A’rm(’)s[ero .I:)or’r hg E&

Deportes Josele



